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| "0 wartoSci nieprzekraczajacej rownowartosci 30.000 euro
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ol Q74/317-85-56 faks 171/736-06-58 Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Migkini
' (GV zwigzku z prowadzonym postgpowaniem o udzielenie zamowienia publicznego o wartosci
nieprzekraczajacej réwnowartosci 30.000 euro, zwracam si¢ z prosbg o przedstawienie oferty
cenowej wykonania zamoéwienia obejmujacego przeprowadzenie warsztatu praktycznego z
technik samoobrony w ramach Programu ograniczania przestepczosci i aspolecznych
zachowan Razem bezpieczniej im. Wladyslawa Stasiaka.
Termin realizacji ustugi przypada na miesigc listopad i grudzien 2016 miejsce : Miekinia
Doktadny termin zostanie uzgodniony z wybranym wykonawca.

Wymagania:
® Przeprowadzenie warsztatow dla trzech 20-30 osobowych grup szkoleniowych w
kategoriach wiekowych: mtodziez, dorosli.
® (zas trwania warsztatu okresla si¢ jako 15 godzin dla jednej grupy wiekowej, jednorazowo
warsztat powinien trwaé do 3 godzin zegarowych.
® W trakcie warsztatu nalezy zrealizowaé nastepujace tematy:
1. Ksztaltowanie $wiadomosci prawnej z zakresu prawa do obrony konieczne;.
2. Srodki prewencyjnego oddzialywania w tym:
- unikanie zagrozen,
- aspekty dziatan zespotowych.
3. Techniki transportowo — doprowadzajace.
Techniki obezwtadniajace.
Podstawy poruszania si¢ w miejscu zagrozonym jak i wobec agresora. Wykorzystanie
prostych srodkéw walki.
Obrona przed chwytami za: rece, ubranie z przodu i z tytu, wiosy.
Obrona przed duszeniem z przodu w sytuacjach stéjkowych oraz parterowych.
Obrona przed duszeniem ramieniem od tyhu.
Obrona przed obchwytami tulowia z przodu i z tyhu.
0. Omowienie problematyki dziatan a sytuacji zagrozenia niebezpiecznymi narzedziami
typu pas, noz, kij, patka, siekiera.
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Oproécz ceny prosze rowniez o podanie:
- warunkow platnoSci,
- czasu zwigzania ofertg.

Do oferty nalezy zalgczyc¢:

- kserokopie dokument6éw potwierdzajacych uprawnienia do realizacji warsztatu,
- szczeg6lowy plan warsztatu,

- posiadane referencje.

(inne informacje wazne dla zamawiajgcego)
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ASPOLECZNYCH ZACHOWAN
RAZEM BEZPIECZNIEJ
im. Wladyslawa Stasiaka na lata 2016 12017

Oferte zawierajaca zadane informacje prosze ztozy¢ do 19.10.2016r. do godziny 15"

Dopuszcza si¢ ztozenie oferty:
- w formie pisemnej na adres Gminny Osrodek pomocy Spolecznej w Migkini
ul. KoSciuszki 41, 55-330 Mig¢kinia
(adres zamawiajacego)
—za posrednictwem faksu 71 736 08 58
(nr faksu)
—za posrednictwem poczty elektronicznej gops@gops.miekinia.pl
(adres e-mail) ’

Oferty nadestane po wyznaczonym terminie nie beda rozpatrywane.

W przypadku wybrania Panstwa oferty zostang Panstwo poinformowani o terminie przeprowadzenia
negocjacji lub podpisania umowy.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia zapvtania bez podania przyczyn.
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